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1. 조사 설계

조사 방법 On-line 조사

전국 만 13~59세 남녀

목적적 할당표본 추출법 (Purposive Quota sampling)

총 1,000명

2024년 11월 6일 ~ 2024년 11월 7일

조사 대상

표본 추출 방법

표본 크기

조사 기간

10대 20대 30대 40대 50대 TOTAL

남 100 100 100 100 100 500

여 100 100 100 100 100 500

TOTAL 200 200 200 200 200 1,000
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2. 응답자 특성

[Base: 전체 응답자(n=1,000), Unit: %]

성별 연령별 결혼 여부

직업별

50.050.0남성 여성

현재 연인 유무 SNS 활동 패턴

59.0

7.3

33.7

미(비) 혼

기혼 무자녀

기혼 유자녀

20.0

20.0

20.0

20.0

20.010대 20대 30대

40대 50대

25.0 

41.7 

25.9 

7.4 

주기적 업로드

주로 남의 글/사진을 보는 편

거의 활동을 하지 않음

계정 없음

28.7 
19.8 

7.2 
7.1 

6.2 
5.3 
5.2 
4.4 
4.3 
3.7 

2.0 
6.1 

직장인
중고등학생

전업주부
대학(원)생

서비스/영업직
자영업

공무원/교사
기술직
전문직

프리랜서
기타

무직/취준생

40.0

60.0

있음 없음
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3. 데이(기념일) 종류 및 의미

월별 기념일명 설명

1월
14일 다이어리데이 한 해를 시작하는 의미로 다이어리(또는 일기)를 선물하며 사랑 계획을 하는 날

19일 찜질방데이 추위가 절정인 시기로, 찜질방 데이트를 하며 추위를 피하는 날

2월

3일 인삼데이 인삼 판매를 독려하기 위해 기획된 날(대형백화점이나 몰 등이 정한 날)

14일 발렌타인데이 여성이 남성에게 초콜릿 등을 선물하거나 고백하는 날

22일 커플데이 숫자2가 세번 겹치는 날. 커플들이 함께 특별한 시간을 보내는 날

3월

3일 삼겹살데이 축협이 양돈 농가의 소득을 늘리기 위해 지정한 날로 삼겹살을 먹는 날

14일 화이트데이 남성이 여성에게 사탕등을 선물하거나 고백하는 날

23일 인삼데이 인삼 판매를 독려하기 위해 기획된 날(한국인삼유통공사가 지정한 날)

4월
1일 만우절 가벼운 거짓말로 서로를 즐겁게 해주는 날

14일 블랙데이 발렌타인, 화이트데이에 선물을 받지 못한 솔로들이 자장면을 먹으면서 위로하는 날

5월

2일
오이데이 농촌진흥청이 오이 농가의 소득을 늘리기 위해 지정한 날로 오이를 먹는 날

오리데이 오리고기 소비 촉진을 장려하기 위해 지정한 날

3일 오삼데이 오징어와 삼겹살이 들어간 오삼불고기를 먹는 날

14일
로즈데이(연인) 연인들끼리 사랑의 표현으로 장미꽃을 주고받는 날

옐로우데이(솔로) 연인이 없는 솔로들은 노란색 옷을 입고 카레먹는 날

셋째주 월요일 성년의 날 19세가 된 성인들에게 성인으로서의 책임감을 일깨워주기 위한 목적으로 지정된 날

6월

2일 유기농데이 숫자6과 2가 유기농의 발음과 비슷하여 만들어진 날

6일 고기데이 肉肉(고기육)으로 고기 먹는 날

14일 키스데이/핸드케치데이 연인끼리 키스를 하거나 처음으로 손을 잡는 것이 허락되는 날

7월

5일 추어탕데이 ‘추어’와 발음이 비슷한 날에 추어탕 먹기 권장을 위해 남원시에서 추진하는 홍보데이

7일 엿데이 서로 딱 달라붙어서 행복하게 살라는 의미로 엿을 먹는 날.

14일 실버데이 연인끼리 은으로 만든 액세서리를 선물하는 날(첫 커플링을 만드는 날)

월별 기념일명 설명

8월

8일 장어데이 장어를 먹고 팔팔하게 살아보자는 의미로 지정한 날

14일
뮤직데이 나이트클럽에서 춤추는 날

그린데이 연인들끼리 산림욕을 즐기며 더위를 달래는 날

9월

2일 구이데이 농림부가 돼지고기, 닭고기 등을 많이 구워 먹자는 취지에서 정한 날

9일 구구데이 닭의 울음소리(구구)에서 나온 말로, 농림부에서 닭고기 소비 촉진을 위해 정한 날

14일 포토데이 연인끼리 함께 기념사진을 찍는 날

17일 고백데이 12월25일 크리스마스가 되기 100일 전인 날로 고백을 하는 날

10월

1일 한돈데이 농축산물 기념일 중 ‘한돈의 날’로 한돈 먹는 날

4일 천사데이 날짜를 숫자로 바꾸면 ‘1004’인 날로, 어려운 사람을 돕거나 착한 일을 하는 날

14일 와인데이 분위기 좋은 곳에서 가볍게 와인을 마시는 날

22일 배데이 ‘건강도 두 배, 행복도 두 배’를 기리며 배를 먹는 날

23일 인삼데이 인삼 판매를 독려하기 위해 기획된 날

24일 사과데이 사과를 주면서 서로 사과하고 화해하는 날

31일 할로윈데이 유령이나 괴물 복장으로 축제를 즐기는 날. 켈트족의 전통 축제에서 유래

마지막날 막걸리데이 햅쌀로 만든 막걸리를 출시하는 날을 기리기 위해 만들어진 날

11월

1일 한우데이 한우 관련 단체들이 한우 소비를 촉진하기 위해 만들어진 날

11일 빼빼로데이 연인이나 친구끼리 서로 빼빼로를 주고 받는 날

11일 가래떡데이 2006년부터 농업인의 날을 알리기 위하여 시작한 행사

14일 무비데이 연인끼리 함께 영화를 보는 날

12월

8일 머플러데이 머플러 모양(8)을 따 만들어진 날로, 좋아하는 사람에게 머플러를 선물하는 날

14일 허그데이 추운 날 연인끼리 사랑하는 마음으로 서로 안아주는 날

24일 이브데이 크리스마스 이전 기념일
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▪ 평소 데이(기념일) 문화에 대한 관심도는 높지 않으나, 2019년 조사 대비 소폭 증가한 특징을 보임
▪ 또한 1020 저연령층을 중심으로 데이(기념일)에 대한 관심도가 높은 것으로 나타남
▪ 데이(기념일) 중 [빼빼로데이], [발렌타인데이], [화이트데이]는 웬만하면 챙기게 된다는 응답이 많은 편임

2. 평소 데이(기념일) 챙김 여부

(Base) 빼빼로데이 발렌타인데이 화이트데이 (크리스마스)
이브데이 만우절 삼겹살데이 할로윈데이 없음/잘모름

성별
남성 (500) 44.6 35.8 39.6 29.0 15.4 10.4 7.8 23.0

여성 (500) 50.4 54.0 37.8 40.8 19.8 9.8 8.0 17.4

연령별

10대 (200) 58.5 35.5 31.0 28.5 39.5 6.0 14.5 15.5

20대 (200) 45.0 43.5 38.5 39.0 14.5 7.5 8.0 20.0

30대 (200) 50.5 49.5 43.0 42.0 16.5 13.0 9.5 19.5

40대 (200) 43.5 50.5 41.5 37.0 8.5 11.0 4.5 21.5

50대 (200) 40.0 45.5 39.5 28.0 9.0 13.0 3.0 24.5

결혼여부

미(비)혼 (590) 48.1 39.5 34.9 33.9 23.4 8.3 10.0 22.0

기혼 무자녀 (73) 50.7 49.3 46.6 37.0 9.6 11.0 1.4 21.9

기혼 유자녀 (337) 45.7 53.4 43.6 36.2 9.2 13.1 5.6 16.6

현재 애인 유무
있음 (236) 56.8 57.2 49.6 47.5 22.0 9.3 12.3 8.9

없음 (354) 42.4 27.7 25.1 24.9 24.3 7.6 8.5 30.8

51.1 51.2
44.8

23.3

9.5 10.0
20.5

47.5 44.9
38.7 34.9

17.6
10.1 7.9

20.2

2019년(N=1,000)

2024년(N=1,000)

14.9
19.9

34.5

19.5
16.5 15.0 14.0

2019년

(1,000)

2024년

(1,000)

10대

(200)

20대

(200)

30대

(200)

40대

(200)

50대

(200)

[Base: 전체 응답자, 주요 응답값 제시, Unit: 중복 %][Base: 전체 응답자, Unit: 동의율 %]

2024
신규 항목

▼
▼

▼

▼

▼
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▪ 지자체 및 공공단체 등에서 지정한 데이(기념일)은 ‘국내산 식품 소비 촉진’ 등 취지 자체는 좋다고 인식하나, 지나치게 ‘끼워 맞추기식 이벤트’라는 부정적 인식도 강한 편임

8. 지자체·공공단체의 데이(기념일) 지정 관련 의견

월별 기념일명 주최

7월 5일 추어탕데이 남원시

8월 8일 장어데이 고창군

9월
2일 구이데이

농림축산
식품부

9일 구구데이

11월 11일 가래떡데이

월별 기념일명 주최

3월 3일 삼겹살데이 축협

5월

2일 오이데이 농촌진흥청

2일 오리데이
농협

3일 오삼데이

※ 지자체 및 공공단체에서 지정한 데이(기념일)

항목별

항목

1 국내산 식품소비 촉진을 위한 좋은 이벤트이다

2 국가 산업 활성화를 위해 꼭 필요한 정책이다

3 의미있게 살펴볼 필요가 있는 기념일이다

4 지나치게 끼워 맞추기식 이벤트인 것 같다

5 굳이 데이문화로 지정될 필요가 있는지 의문스럽다

6 요즘 시대에 맞지 않는 구태의연한 행사인 것 같다

7 좋은 취지에도 불구하고 상당수가 주목을 받지 못하고 있는 것 같다

8 더 많은 사람들이 알 수 있도록 홍보가 많이 필요한 정책이다

[Base: 전체 응답자, Unit: Top2 %]

긍정적 평가 부정적 평가

31.8 31.2

68.6

56.3
61.0

45.8

55.2

34.4
31.2

64.3

56.1

42.0

56.3

45.4

1 2 3 4 5 6 7 8

2019년(N=1,000)

2024년(N=1,000)

홍보 및 활성화 필요성

No
TRK

No
TRK


