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1. 조사 설계

조사 방법 On-line 조사

만 19~59세 성인 남녀

목적적 할당표본 추출법 (Purposive Quota sampling)

총 1,000명

2025년 1월 8일 ~ 2025년 1월 13일

조사 대상

표본 추출 방법

표본 크기

조사 기간

20대 30대 40대 50대 TOTAL

남 125 125 125 125 500

여 125 125 125 125 500

TOTAL 250 250 250 250 1,000
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2. 응답자 특성

[Base: 전체 응답자(n=1,000), Unit: %]

성별 연령별 결혼 여부

직업별

50.050.0남성 여성

현 거주 지역 자가 계층 평가

46.3

49.7

4.0미(비) 혼

기혼

기타(이혼 등)

25.0

25.025.0

25.020대 30대

40대 50대

27.7 

36.3 

36.0 

서울

인천/경기

기타 지방

39.6 

8.2 

7.2 

6.6 

6.4 

6.4 

5.8 

5.5 

3.7 

2.5 

8.1 

직장인

전업주부

서비스/영업직

프리랜서

대학생/대학원생

전문직

자영업

공무원/교사

기술직

기타

무직/취준생

8.5 

45.9 

38.3 

7.3 

중상층 이상

중간층

중하층

하층
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▪ 전체 응답자의 64.7%가 전년도(2024년)에 신년 계획을 세웠었다고 응답함
▪ 전년도 신년 계획을 [50% 이상] 달성했다는 응답이 과반을 차지했으며, 구체적으로는 [운동], [건강 관리], [저축] 계획 실천률이 높게 나타남
▪ 이전 조사 대비 ‘운동‘, ‘건강 관리‘, ‘절주‘ 등 건강한 생활 습관을 실천했다는 응답이 증가했으며, 

특히 20대를 중심으로 건강, 재테크, 자기계발 등 다양한 분야에서 연초 계획을 달성했다는 응답이 높게 나타난 특징을 보임

1. 전년도 신년 계획 실천 항목 및 달성도

35.9 33.5 33.7 40.4 37.0

30.6
27.1 32.0

31.5 32.6

33.5 39.4 34.3 28.1 30.4

전체

(647)

20대

(188)

30대

(175)

40대

(146)

50대

(138)

50% 초과

50%

50% 미만

(Base) 운동 건강 관리 돈 모으기 여행가기 소비 관리 재테크 다이어트 독서/다독 자격증 취득 절주

20대 (188) 67.0 53.2 56.4 34.0 35.6 25.5 30.3 29.3 31.9 16.5

30대 (175) 64.0 55.4 54.9 34.9 37.7 37.1 28.6 26.3 15.4 24.0

40대 (146) 51.4 56.8 43.8 31.5 28.8 36.3 23.3 27.4 19.9 24.0

50대 (138) 65.2 56.5 40.6 31.2 23.9 24.6 19.6 19.6 14.5 14.5

[Base: 전년도 신년 계획 수립 응답자, Unit: %] [Base: 전년도 신년 계획 수립 응답자, 주요 응답값 제시, Unit: 중복 %]

전년도(2024년)에 신년 계획을 세웠었다 64.7%

[N=1,000, Unit: 동의율 %]

58.4 

52.1 
55.1 

21.8 

33.9 

40.3 

30.9 30.6 
25.6 

17.1 

60.7

52.0
49.0

23.9

30.7
33.6

30.4

22.6
18.3 16.1

51.1 50.6 52.8

28.1
31.9 31.6

27.0 25.0
19.6

15.0

45.3

39.0

46.2

30.5
27.8 29.9 28.6

23.2
19.7

10.2

62.3

55.3
49.8

33.1 32.1 30.9
26.0 26.0

21.0 19.8

2021.01(N=702)

2022.01(N=694)

2023.01(N=693)

2024.01(N=695)

2025.01(N=647)

▲

▲
▲

▲
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▪ 2025년 올해 가장 이루고 싶은 신년 계획은 [건강 관리], [운동], [저축] 순으로 높게 평가됨
▪ 특히 20대 저연령층은 ‘저축‘, ‘자기계발’, ‘취업‘ 등을, 고연령층은 ‘건강 관리‘를 목표로 하고 있는 비율이 높게 나타남

3. 2025년 올해 가장 이루고 싶은 계획

[Base: 전체 응답자, 주요 응답값 제시, Unit: 중복 %]

46.2 43.6 41.8

27.4
21.2 18.1 17.6 15.2 13.0 12.1 11.4 9.9

(Base) 건강 관리 운동 돈 모으기 재테크 다이어트 소비 관리 여행 가기 자격증 취득 독서/다독 자기계발
(외국어 학습) 절주 취업

성별
남성 (500) 44.0 44.2 37.6 32.6 13.8 13.8 15.8 16.6 8.6 8.8 16.2 8.2

여성 (500) 48.4 43.0 46.0 22.2 28.6 22.4 19.4 13.8 17.4 15.4 6.6 11.6

연령별

20대 (250) 31.2 39.2 47.6 19.2 22.0 18.0 17.2 24.4 15.2 15.2 8.0 20.0

30대 (250) 43.6 46.4 46.4 31.2 24.8 17.6 15.2 11.6 10.0 8.4 12.8 8.8

40대 (250) 52.4 41.2 37.2 30.4 23.2 19.2 19.2 12.0 14.8 13.2 10.0 5.2

50대 (250) 57.6 47.6 36.0 28.8 14.8 17.6 18.8 12.8 12.0 11.6 14.8 5.6

계층
수준별

중상층 이상 (113) 42.5 42.5 35.4 30.1 23.0 15.9 19.5 13.3 12.4 15.9 10.6 7.1

중간층 (436) 47.5 47.2 39.2 29.1 20.0 17.2 19.3 14.9 13.8 12.2 11.2 8.3

중하층 (359) 46.0 40.7 46.0 26.2 22.0 19.8 17.8 16.7 13.1 12.0 11.4 12.3

하층 (92) 45.7 39.1 45.7 20.7 21.7 18.5 6.5 13.0 9.8 7.6 13.0 12.0
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▪ 전체 응답자 10명 중 8명이 ‘운세 서비스‘ 이용 경험이 있었으며, 특히 여성 및 30대에서 높게 나타남
▪ 전반적으로 평소에 운세 서비스를 자주 이용하고 있지는 않은 편임

1. 운세 서비스 이용 경험 및 빈도

평소 이용 중 51.4%

18.0 17.4 15.5 13.6 16.3 17.8

82.0 82.6 84.5 86.4 83.7 82.2 

2019.01
(1,000)

2021.01
(1,000)

2022.01
(1,000)

2023.01
(1,000)

2024.01
(1,000)

2025.01
(1,000)

경험 있음

경험 없음 7.0 5.2
8.2

31.0 30.8

17.8

자주

보는 편

매년 새해에

보는 편

특별한 경우에 보는 편

(중요한 일이 있을 때 등)

가끔

보는 편

거의

보지 않는 편

본 경험

없음

[Base: 전체 응답자, Unit: %]

전체

성별 연령별 결혼 여부

남성 여성 20대 30대 40대 50대 미(비)혼 기혼 기타
(이혼 등)

(Base) (1,000) (500) (500) (250) (250) (250) (250) (494) (476) (30)

운세 서비스 이용 경험 있음 82.2 79.2 85.2 79.6 85.2 82.4 81.6 81.4 82.6 90.0 

운세 서비스 이용 경험 없음 17.8 20.8 14.8 20.4 14.8 17.6 18.4 18.6 17.4 10.0


